Kosa - bioloski uzorak za analizu droga
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Kosa kao bioloski uzorak ima prednost u usporedbi s urinom, najéesée koriStenim uzorkom
za analizu droga. Analiza urina uglavnom odrazava uzimanje droga najviSe 2-4 dana prije
uzorkovanja urina, dok analiza kose proSiruje mogucénost otkrivanja droga i viSe mjeseci,
ovisno o duljini kose.

Institut za medicinska istraZivanja i medicinu rada u Zagrebu vise od 15 godina analizira
uzorke kose tehnikom plinske kromatografije sa spektrometrijom masa (GC/MS) radi
utvrdivanja prisutnosti droga i njihovih metabolita (morfina, kodeina, heroina, 6-
acetilmorfina (specificnog metabolita heroina), metadona, kokaina, te amfetamina,
metamfetamina, 3,4-metilendioksiamfetamina (MDA), 3,4-metilendioksimetamfetamina
(MDMA-Ecstasy) i 3,4-metilendioksietilamfetamina (MDEA). Rezultati analiza ukazuju da je
oko 23 % analiziranih uzoraka kose pozitivho na jednu ili vise ispitivanih droga. Najcesée je
detektiran MDMA.

Analiza droga u kosi Cesto se primjenjuje u sudskoj i prometnoj medicini, toksikologiji, te
prilikom prijave na razli¢ita radna mjesta.



